
    
 

   

Fotografia 
Cursos per conèixer i gaudir del gran món de la fotografia. Amb classes teoricopràctiques a 
exteriors. 

Direcció: Joan Mallofré 

 

1. INICIACIÓ A LA FOTOGRAFIA 
Et donem la benvinguda al nostre taller d'iniciació a la fotografia, on descobrirem el fascinant món 
de la llum i explorarem les infinites possibilitats creatives que ens ofereix. 

Horari: els dimecres, de 19 a 20.30 h 
Data inici: 16 d’octubre de 2024 
Preu: 80 € tot el curs 

Curs indicat per a càmeres amb mode manual 

8 sessions + 1 sessió fotogràfica gratuïta en dissabte al barri Gòtic de Barcelona. 

Objectiu principal: Aquest taller està dissenyat per a aquells que volen iniciar-se en la fotografia i 
comprendre com utilitzar la llum per capturar moments màgics especialment amb càmeres amb 
mode manual. 

La màgia de la llum 

Importància de la llum en la fotografia: La llum és l'element essencial en la fotografia, ja que és el 
que fa visible qualsevol imatge. Entendre com la llum afecta les fotos és clau per crear imatges amb 
impacte. 

Tipus de llum: Introduirem els diferents tipus de llum, com la llum natural (sol, ombres) i la llum 
artificial (làmpades, flaix) i com cadascun pot transformar una fotografia. 

Qualitats de la llum: Parlarem sobre les qualitats de la llum, com la intensitat, la direcció, la 
temperatura de color i com aquestes afecten l'ambient de la foto. 

Explorant les possibilitats creatives 

Composició fotogràfica: Donarem conceptes bàsics de composició, com la regla dels terços, la 
mirada i com utilitzar la llum per ressaltar el subjecte o crear contrastos interessants. 

Experimentació amb la llum: Jugarem amb diferents fonts de llum, angles, i configuracions per 
veure com podem transformar una imatge simple en una obra d'art. 

Narrativa visual: De com la llum pot utilitzar-se per narrar històries, evocar emocions o crear 
atmosferes úniques dins d'una imatge. 

Metodologia del taller 

Sessió pràctica: Durant el taller, es combinaran sessions teòriques amb pràctiques, on els 
participants podran experimentar directament amb la càmera i veure com la llum canvia les seves 
fotos. 



    
 
 

 

Projectes creatius: Proposarem petites activitats o projectes que permetin als participants aplicar 
els conceptes adquirits, com crear una sèrie de fotos utilitzant diferents tipus de llum o capturar un 
moment del dia amb llum natural. 

Feedback i millora contínua: Es donaran comentaris personalitzats sobre les fotos que es facin 
durant el taller, per ajudar a millorar tant tècnicament com creativament. 

La màgia de la fotografia 

Comprensió fonamental de la fotografia: Els participants sortiran del taller amb una comprensió 
sòlida sobre com treballar amb la llum, la qual cosa els permetrà millorar notablement les seves 
fotos. 

Desenvolupament de la creativitat: Aquest taller els animarà a explorar i descobrir el seu propi 
estil fotogràfic, experimentant amb noves idees i tècniques. 

Si tens ganes de descobrir la màgia que la llum pot aportar a les teves fotos i vols començar a 
explorar les possibilitats creatives de la fotografia, aquest és el taller indicat. 

2. COMPOSICIÓ FOTOGRÀFICA 

Aquest taller de composició fotogràfica és una invitació a explorar la fotografia d'una manera nova 
i rica en influències artístiques. Inspirant-nos en la pintura, la música i la literatura, treballarem 
per crear imatges que no només siguin tècnicament correctes, sinó també profundament creatives 
i evocadores. 

Horari: els dijous, de 19 a 20.30 h 
Data inici: 17 d’octubre de 2024 
Preu: 80 € tot el curs 

Curs de 8 sessions, indicat per a tot tipus de càmeres  

Objectiu principal: gaudir i desenvolupar la capacitat de composar imatges fotogràfiques que 
dialoguin amb altres formes d'art, enriquint el procés creatiu amb referències visuals, sonores i 
narratives. 

Composició fotogràfica i creativitat 

Fonaments de la composició: Explica els principis bàsics de la composició fotogràfica, com la regla 
dels terços, simetria, equilibri, i ús de línies i formes. Descriu com aquests principis poden ser 
utilitzats per dirigir la mirada de l’espectador i crear impacte visual. 

Creativitat en la composició: La importància de la creativitat en la composició, trencarem les 
regles tradicionals i experimentarem amb noves maneres de veure i organitzar elements dins del 
marc. 

Referents artístics 

Pintura: Com els grans mestres de la pintura han utilitzat la composició per crear obres impactant. 
Per exemple, estudia la composició en les obres de pintors com Vermeer, Caravaggio, Dalí, Van 
Gogh, on la llum i la distribució dels elements són crucials. Els participants podran aprendre a 
interpretar aquestes tècniques a la fotografia. 

 



    
 
 

 

Música: Com la música pot inspirar la composició fotogràfica. De com es poden utilitzar conceptes 
musicals com el ritme, l'harmonia i la dinàmica per influir en la manera com es distribueixen els 
elements en una fotografia, creant seqüències visuals que ressonen emocionalment amb 
l'espectador. 

Literatura: Mostra com la narrativa i els temes literaris poden inspirar la creació d’imatges. Es 
poden utilitzar textos poètics o fragments de novel·les com a punt de partida per crear fotografies 
que expliquin històries o evoquin emocions. 

Metodologia del taller 

Anàlisi d'obres: Inclou sessions on es tractin composicions fotogràfiques amb obres de pintura, 
música o literatura, per analitzar com es poden traslladar elements d'aquestes disciplines a la 
fotografia. 

Exercicis pràctics:  Els participants recrearan una pintura famosa en forma de fotografia, 
interpreten una peça musical amb imatges o creen una sèrie fotogràfica basada en un poema o 
relat. 

Assessorament creatiu: Es proporcionarà retroalimentació contínua per ajudar els participants a 
refinar la seva visió artística i millorar la composició de les seves fotografies amb aquestes 
influències en ment. 

Beneficis per a qui hi participi 

Enriquiment artístic: Els participants aprendran a veure la fotografia no només com una tècnica, 
sinó com una forma d'art que es pot enriquir mitjançant la integració de conceptes d'altres 
disciplines artístiques. 

Desenvolupament de la creativitat: El taller ajudarà a ampliar els nostres horitzons creatius, 
inspirant-se en la pintura, la música i la literatura per crear imatges úniques i expressives. 

Aquest taller és per a aquelles persones que volen portar la seva fotografia a un nou nivell de 
profunditat i expressió artística. Si vols aprendre a compondre imatges que ressonin amb l'ànima, 
inspirant-te en alguns dels grans mestres de la història de l'art, aquest taller és per a tu. 

  



    
 
 

3. FOTOGRAFIA CREATIVA L'instant revelat… retalls de cinema. 
Taller especial amb preferència per a membres de la secció de Fotògrafs de l’Ateneu  

Aquest taller ofereix una experiència única on els participants exploraran la intersecció entre la 
fotografia, el cinema i el desenvolupament de les capacitats cognitives. 

Horari: els dimarts, de 19 a 20.30 h 
Data inici: 20 d’octubre de 2024 
Preu: 70 € tot el curs (90 € per a no membres de la secció) 

Curs de 8 sessions.  

Objectiu principal: Desenvolupament artístic i tècnic on els participants aprendran tècniques de 
fotografia envers la interpretació de referents cinematogràfics, des de la composició d'imatges fins 
a l'ús de la llum i el moviment per narrar històries. 

Estimulació cognitiva: Les activitats estan dissenyades per estimular diverses capacitats 
cognitives, com la percepció i llenguatge visual, l'atenció, la memòria i la creativitat. 

Contingut del taller 

Fotografia: els participants començaran aprenent els fonaments de la fotografia, incloent 
tècniques de composició, enquadrament, i ús de la llum.  

Cinema: Després, introduiràs conceptes bàsics del cinema, com la seqüenciació d'imatges, el 
moviment de la càmera i la narrativa visual. 

Capacitats cognitives: Durant el taller s’hi inclouran exercicis pràctics que integren aquestes 
habilitats amb activitats cognitives, com ara la creació d'una seqüència fotogràfica que expliqui 
una història curta o la reconstrucció d'una escena cinematogràfica per analitzar la percepció visual 
i l'atenció. 

Metodologia del taller 

Aprenentatge actiu: El taller és pràctic i participatiu, fomentant que els participants aprenguin 
mitjançant la creació d'obres pròpies. 

Feedback continu: Durant el taller, es donaran comentaris i guies personalitzades per millorar tant 
les habilitats tècniques com les cognitives. 

Beneficis per a qui hi participi 

Millora de les capacitats cognitives: Els participants no només milloraran les seves habilitats 
fotogràfiques i cinematogràfiques, sinó que també potenciaran la seva memòria, atenció, 
llenguatge visual i creativitat. 

Creació artística: Podran expressar-se a través de la creació de projectes visuals que combinant les 
tècniques apreses amb les seves pròpies idees. 

Conclusions 

Aquest taller ofereix una oportunitat única per explorar el potencial de la fotografia i el cinema 
mentre es desenvolupa la capacitat personal en un entorn creatiu i estimulant. 
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